WAS MACHT DIE IKSR ZUM THEMA
MIKROVERUNREINIGUNGEN?

Die Internationale Kommission zum Schutz des Rheins (IKSR)
hat wahrend der letzten Jahre aus der groBen Vielfalt chemi-
scher Stoffe 7 Stoffgruppen ausgewahlt, um eine Strategie fur
die Verringerung und Vermeidung der Eintrage von Mikro-
verunreinigungen in Gewasser auszuarbeiten. Fir bestimmte
Indikatorstoffe aus diesen Stoffgruppen wurden Verbrauchs-
und Anwendungsmengen, Eintragspfade in die Gewasser,
Messdaten aus Oberflachen-, Grund- und Trinkwasser, sowie
Qualitétskriterien und mégliche MaBnahmen genau analysiert.
Auswertungsberichte fir diese 7 Stoffgruppen sowie ein
Synthesedokument zur Strategie zur Verminderung von Mikro-
verunreinigungen sind auf der Homepage der IKSR zu finden
(www.iksr.org).

WAS KANN ICH TUN?

Bis zu 5000 verschiedene Chemikalien sind in einem Haushalt
vorhanden. Dazu gehdren z.B. Wasch- und Reinigungsmittel,
Kosmetika, Medikamente, Farben und Lacke sowie Pflanzen-
schutz- und Schéadlingsbekdmpfungsmittel. Bei der Anwen-
dung dieser Produkte gilt generell:

M maBvoller Einsatz
M korrekte Anwendung
H richtige Entsorgung

Achten Sie bereits beim Kauf auf die Inhaltsstoffe. Es gibt viele
Alternativprodukte mit Wirkstoffen auf natirlicher Basis. Diese
Produkte sind mit einem Umweltglitesiegel deklariert. Infor-
mieren Sie sich ebenfalls Uber die Anwendung und die richtige
Dosierung. Meist reicht eine geringere Dosis fiir ein gutes
Resultat und es ist sogar noch kostenglinstiger.

Biozide, Korrosionsschutzmittel und andere Chemikalien
sollten generell nur sparsam und nur sehr gezielt genutzt
werden. Zudem kann auf umweltfreundliche Alternativprodukte
zurlickgegriffen werden.

Verfallene Medikamente oder nicht mehr gebrauchte
Chemikalien diirfen nie Uber die Toilette oder das Spulilbecken
beseitigt werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Ort, wie Sie
Medikamente und Umweltchemikalien ordnungsgeman
entsorgen kénnen!
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

Die Gewasserqualitat in NRW hat sich zwar

verbessert, ein 6kologisch guter Zustand,

entsprechend der Ziele der europdischen

Wasserrahmenrichtlinie, wird aber in

90 % der Gewasser noch nicht erreicht.
Ein besonderes Problem stellen Mikroverunreinigungen dar.
Deutschland, Frankreich, Lichtenstein, Luxemburg, die
Niederlande, Osterreich, die Schweiz und Wallonien haben
anlasslich der 15. Rheinministerkonferenz im Jahr 2013
gemeinsam festgestellt, dass auf nationaler und internationaler
Ebene MaBnahmen zur Vermeidung und Verringerung von Ein-
tragen von Mikroschadstoffen zu ergreifen sind, insbesondere

B MaBnahmen an der Quelle, z.B. Einschrédnkung der
Anwendung von Stoffen

B Anforderungen an Produktion und betriebliche Abwasser-
reinigung, durch Anwendung bester verfligbarer Techniken

W Foérderung der Entwicklung und Umsetzung innovativer
Verfahren zur Reduktion der Emissionen von Mikroverun-
reinigungen

B Einsatz von weitergehenden Verfahren zur Eliminierung
von Mikroverunreinigungen auf kommunalen Klaranlagen

W Uberpriifung und Fortschreibung bestehender Uberwa-
chungskonzepte unter Berticksichtigung der Abbauprodukte;

B Information der Offentlichkeit tiber Gebrauch, Vermeidung
und Entsorgung.

In NRW ist das ,,Programm Reine Ruhr® erarbeitet worden, mit
dem Ziel den Eintrag von Mikroschadstoffen zu reduzieren.
Dies kann auch durch einen verantwortungsvolleren Umgang
beim Gebrauch und bei der Entsorgung von Arzneimitteln
oder Haushaltschemikalien geschehen. Daneben muss der
Ausbau von Klaranlagen gepriift werden, wie dies in NRW
bereits geschieht. Jeder kann durch geringeren Einsatz von
Mikroschadstoffen und deren Entsorgung Uber die graue
Abfalltonne einen Beitrag zur Reduzierung der Behandlungs-
kosten auf Klaranlagen leisten. Das Kompetenzzentrum
Mikroschadstoffe.NRW und die Internationale Kommission
zum Schutz des Rheins mdchte auf das Problem Mikro-
schadstoffe hinweisen und Sie bitten uns bei unseren
Bemiihungen um den Gewé&sserschutz zu unterstitzen.

Johannes Remmel

DAS KOMPETENZZENTRUM
MIKROSCHADSTOFFE.NRW

Zur Entwicklung effizienter Lésungen zur Elimination von
Mikroschadstoffen in Gewéssern hat das Land NRW im Jahr
2012 ein Kompetenzzentrum eingerichtet. Hintergrund und
Ziel: Die Entwicklung tragfahiger und vertretbarer Lésungen
kann nur gelingen, wenn alle Akteure aus Politik, Behdrden,
Wasserwirtschaft und Wissenschaft in einen intensiven
Austausch Uber Lésungen eintreten. Dazu steht das
Kompetenzzentrum auch im aktiven Dialog mit vergleichbaren
Einrichtungen in Baden-Wirttemberg, der Schweiz und den
Niederlanden. Die Webseite des Kompetenzzentrums (www.
kompetenzzentrum.mikroschadstoffe.de) stellt aktuell die
international umfangreichste Informationsplattform zum Thema
dar. Uber Workshops, Veranstaltungen und die Offentlichkeits-
arbeit konnte ein starkes Netzwerk aufgebaut werden.

Nach der Aufbauphase werden die Arbeiten bis 2017 mit
einem erweiterten Fokus fortgesetzt. Neben der Weiterfiihrung
des Erfahrungsaustausches werden die vorhandenen Daten-
banken zu Modell- und Forschungsvorhaben und dem Stand
der Anlagentechnik um die Betrachtung des Vorkommens
der Mikroschadstoffe in Gewassern und deren 6ko- und
humantoxikologischen Wirkungen ergéanzt.
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Daneben wird der Information und Bewusstseinsbildung
noch groBerer Stellenwert eingerdumt. Neben der bisherigen
Zielgruppe der fachlichen Experten aus der Wasserwirtschaft
werden auch allgemein verstandliche Informationen fiir Politik
und Biirgerinnen und Burger erstellt. Die Kooperationen mit
vergleichbaren Einrichtungen anderer Bundeslander und
Nachbarlander werden gemaB der internationalen Bedeutung
des Themas weitergeflihrt und intensiviert. Fiir die erforder-
lichen Abstimmungsprozesse mit den Kommunen und der
Wasserwirtschaft, aber auch zur Uberfiihrung der Ergebnisse
in Technische Regelwerke und Qualifizierungsprogramme,
findet weiterhin eine intensive Abstimmung mit dem DWA
Landesverband NRW statt. Das Kompetenzzentrum wird
geleitet von einem Konsortium aus Technikern, Wissenschaft-
lern und Kommunikationsexperten.



MIKROVERUNREINIGUNGEN

Der Rhein ist einer der am intensivsten genutzten Flisse
der Erde. In seinem Einzugsgebiet leben ca. 58 Millionen
Menschen, wovon im Jahr 2012 96% an eine Klaranlage
angeschlossen waren. Wahrend Niedrigwasserperioden
macht gereinigtes Abwasser bis zu 20% des Abflusses
im Rheinunterlauf aus.

In den letzten Jahren konnte die Verschmutzung des Rheins
und vieler seiner Nebengewasser durch die Verringerung der
Schad- und Nahrstoffeintrdge aus Industrie und Kommunen
deutlich verbessert werden. Eine neue Herausforderung an
den Gewasserschutz stellen jedoch die Mikroverunreinigungen
dar. In den heute Ublichen mechanisch-biologischen
Klaranlagen werden viele Mikroverunreinigungen nicht oder
nur teilweise aus dem Abwasser entfernt und gelangen so in
die Oberflachengewasser.

Einige dieser Stoffe werden im Rohwasser von Trinkwasser-
gewinnungsanlagen gefunden und lassen sich auch bei der
Trinkwasseraufbereitung nur schwer entfernen.

WAS SIND MIKROVERUNREINIGUNGEN?

Unter Mikroverunreinigungen versteht man synthetische
organische Substanzen, die im Gewasser in Konzentrationen
von Nano- bis maximal wenigen Mikrogramm pro Liter
vorkommen. Dies ist vergleichbar mit der Menge eines
gelésten Zuckerwdrfels in einem Stausee. Einige Stoff-
gruppen konnen bereits in solch geringen Konzentrationen
nachteilige Wirkungen auf aquatische Organismen haben.
Darunter fallen viele synthetische Substanzen wie Arznei-
mittelwirkstoffe, Materialschutz oder Insektizide, aber auch
Stoffe natirlichen Ursprungs wie beispielsweise Hormone.

WAS SIND DIE HAUPTEINTRAGSPFADE
VON MIKROVERUNREINIGUNGEN?

Die Analyse der moglichen Eintragspfade von Mikroverun-
reinigungen zeigt, dass flr viele der betrachteten Stoffe das
gereinigte kommunale Abwasser der relevante maBgebliche
Eintragspfad ist und dass Haushalte, Industrie und Gewerbe
die wichtigsten Quellen darstellen. Komplexbildner werden
auBerdem auch direkt aus der Industrie eingeleitet.

Fir einige Stoffgruppen wie z.B. Biozide, Pflanzenschutz-
mittel und Ostrogene kénnen zusétzlich diffuse Eintrage
beispielsweise aus der Landwirtschaft oder dem Siedlungs-
gebiet eine relevante Quelle sein.

WAS SIND MASSNAHMEN GEGEN
MIKROVERUNREINIGUNGEN?

MaBnahmen zur Minderung von Mikroverunreinigungen sollten
moglichst an der Quelle ansetzen, um Eintrédge zu reduzieren.
Ansétze hierfiir liegen in einem verantwortungsvolleren Um-
gang beim Gebrauch und bei der Entsorgung von Produkten
sowie in der Reduzierung der Anwendungen in Industrie,
Gewerbe und Haushalten.

Zudem kdnnen Klaranlagen mit einer zusatzlichen Reinigungs-
stufe mit Ozonung oder Aktivkohle erweitert werden. Erste
Erfahrungen in Klaranlagen zeigen, dass ein breites Spektrum
an Mikroverunreinigungen dadurch reduziert werden kann. Der
dabei erreichte Eliminationsgrad ist stoffabhéngig. Fir Arznei-
mittel, Biozide, Ostrogene und Duftstoffe wird eine erhebliche
Verbesserung der Eliminationsleistung erreicht. Einige Stoffe
wie Réntgenkontrastmittel oder einige Arzneimittel und
Komplexbildner werden aber auch mit diesen Reinigungsstufen
nur in eingeschranktem Umfang zurtickgehalten.
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WELCHE MIKROVERUNREINIGUNGEN
KOMMEN IM RHEIN VOR?

Humanarzneimittel

Arzneimittel gelangen nach ihrer Anwendung meist Uber das
Abwasser aus Haushalten und Einrichtungen wie beispielswei-
se Krankenh&user in das kommunale Abwasser. Das AusmafB
der Elimination in den heutigen Klaranlagen variiert

je nach Substanz. Im Auslauf von Klaranlagen kann ein breites
Spektrum an Humanarzneimittelwirkstoffen nachgewiesen
werden, wobei einige dieser Stoffe in Konzentrationen Gber

1 Mikrogramm pro Liter nachteilige Einwirkungen auf die Was-
serlebewesen haben kénnen. Auch im Rohwasser von Trink-
wassergewinnungsanlagen sind einige Stoffe auffindbar. Die
ermittelten Konzentrationen sind nicht humantoxikologisch be-
denklich und liegen weit unter der flir Menschen therapeutisch
wirksamen Dosierung. Sie sind aber trinkwasserhygienisch
unerwiinscht.

Rontgenkontrastmittel

Nach ihrer Anwendung werden Réntgenkontrastmittel
weitgehend unverandert ausgeschieden und kdnnen daher ins
Abwasser gelangen. Sie sind biologisch inaktive Stoffe.

Ihr haufiges und zunehmendes Vorkommen ist aus Sicht

der Trinkwasserversorgung unerwiinscht.

Ostrogene

Ostrogene sind weibliche Sexualhormone. Diese kénnen
sowohl einen natlrlichen wie auch synthetischen Ursprung
haben. Ostrogene werden iiber den menschlichen Kérper
ausgeschieden (Urin, Féakalien) und gelangen Uber Klaranlagen
in das Oberflachenwasser. Ostrogene tierischen Ursprung
werden Uber das Ausbringen von Giille in der Umwelt verbrei-
tet. Kiinstliche Ostrogene werden beispielsweise von Frauen
ausgeschieden, die eine Anti-Baby-Pille nutzen. Eine erhdhte
Ostrogenkonzentration im Gewésser kann bei Wasserlebe-
wesen zu Verdanderungen des Verhaltens bis hin zu Entwick-
lungsstoérungen, Geschlechtsumwandlung und Unfruchtbarkeit
fuhren. In der Nahe von Klaranlagenablaufen kénnen solche
Effekte nicht ausgeschlossen werden.

Duftstoffe

Synthetisch hergestellte Duftstoffe werden im Haushalt viel-
faltig verwendet (Seife, Shampoo, Kosmetika, Waschmittel,
Reinigungsmittel). Einige dieser Stoffe sind nur méaBig im
Wasser |6slich und biologisch schlecht abbaubar. In Fischen
ist eine hohe Anreicherung (Bioakkumulation) nachweisbar.
Die Duftstoff-Konzentrationen im Rhein liegen jedoch unter
den Werten, bei denen nachteilige Auswirkungen auf aquati-
sche Organismen erwartet werden.

Biozide und Korrosionsschutzmittel

Biozide sind Wirkstoffe, die zur Bekdmpfung von Schad-
organismen genutzt werden. Sie werden beispielsweise

zum Schutz von Mauern und Fassaden eingesetzt. Zum Teil
werden dieselben Wirkstoffe als Pflanzenschutzmittel in der
Landwirtschaft ausgebracht, um Pflanzen vor Schadorganis-
men zu schiitzen oder unerwiinschte Pflanzen zu vernichten.
Korrosionsschutzmittel schiitzen Materialien gegen einen
korrosiven Angriff, der zu einem Verlust der Materialeigen-
schaften fiihren kann. Aufgrund des hohen Verbrauchs und
der Stabilitat dieser Stoffe iberrascht es nicht, dass auch
diese Stoffe in Oberflachengewéssern und teilweise im
Trinkwasser nachgewiesen werden kénnen. Die héchsten
Biozid-Konzentrationen, die in den Gewassern des
Rheineinzugsgebiets nachgewiesen wurden, kénnen in der
GroéBenordnung 6kotoxikologisch relevanter Werte liegen.
Die im gereinigten kommunalen Abwasser gemessenen
Konzentrationen Uberschreiten diese Werte deutlich.

Komplexbildner

Bei Komplexbildnern handelt es sich um verbreitete Industrie-
chemikalien, die vielféltig, insbesondere aber in Industrie und
Gewerbe verwendet werden und hauptsachlich durch diese,
aber auch durch Haushalte in unsere Gewasser eingeleitet
werden. Auch werden sie als Lebensmittelzusatzstoffe ge-
nutzt, wo sie z.B. fir Stabilitat von Farbe, Aroma und Textur
der Produkte sorgen. In kommunalen Kléaranlagen werden
Komplexbildner nicht vollstdndig entfernt. Aufféllig sind Kom-
plexbildner aus Sicht der Trinkwasserversorgung, da sie mit
herkémmlichen Aufbereitungsverfahren aus dem Rohwasser
nicht entfernt werden kdnnen und unter dem Gesichtspunkt
der Vorsorge im Trinkwasser unerwiinscht sind.



